
Bruschetta (3 Häppchen) 
(gegrilltes Weißbrot belegt mit Tomatenhäppchen,  
Schafskäse und Oliven) 

7,90 € 

Hausgebackenes Knoblauchnest ohne Käse 

                                                                  mit Käse 

5,50 

7,50 

€ 

€ 

Teigecken  
(Teigecken gefüllt mit Schafskäse,  
serviert mit hausgemachter Metaxasauce) 

8,90 € 

Gegrillter Halloumi 
(Hartkäse aus Zypern mit Balsamico und Tomaten) 

8,90 € 

Zucciniplätzchen mit Tzaziki 9,50 € 

Panierte Auberginen und Zuccini 
(panierte Auberginen und Zuchini  
serviert mit Tzaziki zum Dippen) 

9,90 € 

Aubergine in Tomaten Knoblauchsauce 
(serviert aus dem Ofen in Tomaten-Knoblauchsauce mit Schafskäse überbacken) 

9,90 € 

Kleine gebratene Peperoni 
(frisch angebratene Peperoni mit frischem Knoblauch  
verfeinert und Knoblauchdip) 

8,50 € 

Schafskäse im Teigmantel 
(Schafskäse in Gataifi mit Honig, Balsamico und Pistazien) 

11,90 € 

Ziegenkäse in Serrano 
(Ziegenkäse ummantelt von Serranoschinken,  
serviert mit süßer Feigensauce) 

10,90 € 

Florinis mit Schafskäse 
(gegrillte rote Paprika mit Schafskäsefüllung) 

8,90 € 

Garnelenspieße mit Knoblauchdip 12,90 € 

Babycalamares 
(in Olivenöl angebratene Babycalamares mit Cherrytomaten, frischen Kräutern und Knob-
lauch, mit Weißwein und Zitrone abgelöscht und in einer Basilikum-Knoblauchsauce ser-
viert) 

12,90 € 

Panierte Calamaresringe mit Knoblauchdip 9,90 € 

 
 
 
Lammhaxe aús dem Ofen 
(mit griechischen Kartoffeln und Bohnen dazu Salat und Tzaziki) 

 

19,90 

 

€ 

Stifado 
(zart geschmortes Rindfleisch mit in-Wein-gedünsteten Zwiebeln, serviert in frischer Toma-
tensauce mit gebackenen Kartoffeln) 

19,90 € 

Kokkinisto 
(zart geschmortes Rindfleisch mit gebackenen Kartoffeln und wahlweise: grünen oder wei-
ßen Bohnen) 

19,90 € 

Mehlierte Sardellen mit Knoblauchdip 9,90 € 

Unsere Hauptspeisen-Empfehlungen: 

Unsere Vorspeisen-Empfehlungen: 



Kalte Mezédes 

 
01. Pepperoni2,3                  5,50 € 

02. Oliven2                   5,50 € 

03. Feta Natur2,G                  8,00 € 
        griechischer Schafskäse 

04. ZazikiG                   4,90 € 

05. KopanistiG                 5,50 € 
        gehackter Schafskäse 

06. Taramasalat2,3,20                5,50 € 
        roter Kaviar 

07. Kalte Vorspeisenplatte2,3,C,G              11,90 € 
        Peperoni, Oliven, Zaziki, Feta Natur, Kopanisti, Taramasalat und Knoblauch-Dip 

 

 

Warme Mezédes 

 
 

08. Zucchini Natur gebratenC,G               8,90 € 
        mit Knoblauch-Dip 

09. Auberginen Natur gebratenC,G              8,90 € 
        mit Knoblauch-Dip 

10. Pepperoni Natur gebratenC,G              8,90 € 
        mit Knoblauch-Dip 

11. Gemischter TellerC,G                9,90 € 
        Zucchini, Auberginen, Pepperoni Natur gebraten mit Knoblauch-Dip 

12. Schafskäse gegrillt2,A,G               9,90 € 
        in Alufolie mit frischen Zwiebeln, Tomaten und Brot 

13. Saganaki2,A,C,G                 9,90 € 
        panierter Schafskäse mit Zaziki und Brot 

14. Dolmadakia4,A,G                9,90 € 
        gefüllte Weinblätter mit Zaziki und Brot (auch vegetarisch) 

15. Vorspeisenplatte Kalt und Warm2,3,C,G           21,90 € 
        Empfohlen für 2; mit Pepperoni, Oliven, Zaziki, Kopanisti, Tarama, 

        Zucchini gebraten, Schafskäse Natur, dicke Bohnen, Dolmadakia und Knoblauch-Dip 

16. Schafskäse im Teigmantel mit Honig Balsamico und Pistazien2,A,G,P     11,90 € 

 

 

Suppen 
 

17. Tomatencremesuppe20               4,90 € 

18. Griechische Bohnensuppe20               4,90 € 

 

 

 

 
Auch außer-Haus Bestellungen möglich. Speisekarte unter Meteora-Gastro.de 

 

 



Salate 
20. Gemischter Krautsalat2,3               7,50 € 
       Tomate, Gurke, Oliven, Peperoni, Zwiebel 

21. Nizza-Salat2,3,D                10,90 € 
       grüner Salat, Krautsalat, Thunfisch, Tomate, Gurke, Zwiebel, Paprika 

24. Bauernsalat2,3,G                11,90 € 
       grüner Salat, Tomate, Gurke, Oliven, Feta Natur, Peperoni, Zwiebel, Paprika 

25. Putensalat                14,90€ 
       gegrillte Pute, grüner Salat, Kraut, Tomaten, Gurken, Mais, Paprika 

26. Gyrossalat2,3                14,90€ 
       Gyros vom Spieß, grüner Salat, Kraut, Gurken, Tomaten, Peperoni, Mais 

27. Kleinen Beilagensalat,3               3,90€ 
       Kraut oder Eisberg, Gurken, Tomaten, Peperoni 

28. Mini Bauernsalat,3                7,90€ 

 

29. Garnelensalat,3                     14,90€ 
       Gegrillte Garnelen, grünser Salat, Kraut, Tomaten, Gurken, Lauchzwiebeln 

 

 

 

Diverse Speisen vom Schwein 
30.   Gyros vom SpießG              16,00 € 

 

30c. Gyros vom Spieß mit MetaxaA,G            17,50 € 

 

31.   Souvlaki – SchweinespießeG            18,00 € 

 

31c. Souvlaki mit MetaxaA,G             19,50 € 
 

32.   SchweinesteakG              16,00 € 
 

32c. Schweinesteak mit MetaxaA,G            17,50 € 
 

33.   Schweinefilet G              18,00 € 
 

33c. Schweinefilet mit MetaxaA,G            19,50 € 
 

34.   2 Hacksteaks in Tomatenknoblauchsahnesauce4,C,G         17,00 € 
 

34c. 2 Hacksteaks mit MetaxaA,G            18,50 € 
 

35.   Bifteki - Hacksteak gefüllt mit Feta2,G           18,00 € 
 

35c. Bifteki mit MetaxaA,G             19,50 € 
 

 

 

Unsere Gerichte servieren wir Ihnen wahlweise mit 

Pommes Frites, Reis & Kartoffelchips sowie Zaziki und Salat. 

Bratkartoffeln4 + 1,50€  

 



 

Diverse Speisen vom Lamm 
 

36.   LammfiletG               24,00 € 
 

36c. Lammfilet mit MetaxaA,G             25,50 € 
 

37.   Lammfilet in MetaxaA,G mit Käse überbacken19,G         27,00 € 
 

38.   LammspießeG              20,90 € 
 

38c. Lammspieße mit MetaxaA,G            22,90 € 
 

39.   LammkotelettsG              20,90 € 
 

 

 

Diverse Speisen vom Rind 
 

40.   Rumpsteak mit Kräuterbutter (ca. 300gr)19,G          24,90 € 
 

40a. Rumpsteak in Pfeffersauce19,G            26,90 € 
 

41.   Rinderleber mit gebratenen ZwiebelnG           16,50 € 
 

42.   Rinderleber mit gebratenen Zwiebeln und PilzenG         17,50 € 
 

 

 

Diverse Speisen von der Pute 
 

43.   PutensteakG               16,90 € 
 

431. PutenspießeG               16,90 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Gerichte servieren wir Ihnen wahlweise mit 

Pommes Frites, Reis & Kartoffelchips sowie Zaziki und Salat. 

Bratkartoffeln4 + 1,50€  

 

 



Grillteller 
 

44. Spezialteller - Souvlaki & GyrosG            17,90 € 
 

45. Superspezialteller - 2 Souvlaki & GyrosG          19,90 € 
 

46. Omirosteller - Souvlaki, Schweinesteak & GyrosG         18,90 € 
 

47. Diasteller - Souvlaki, Schweinefilet & GyrosG          19,90 € 
 

48. Zyklopenteller - Hacksteak, Souvlaki, Schweinesteak & GyrosG          19,90 € 
 

49. Periklesteller - Souvlaki, Lammkotelett & GyrosG         19,00 € 
 

75. Gyros & RinderleberG             17,90 € 
 

76. Gyros & HacksteakG              17,90 € 
 

77. Gyros & BiftekiG               19,90 € 
 

78. Gyros & PutensteakG              17,90 € 
 

79. Gyros, Souvlaki & LammfiletG            20,90 € 
 

80. Gyros, Putensteak & RinderleberG           19,90 € 
 

 

Grillplatten ab 2 Personen 
 

50. Steakplatte - Rind, Schwein & PutensteakG          46,00 € 
 

51. Corfu – 2 Rindleber, 2 Pute & GyrosG           40,00 € 
 

52. Igoumenitsa - Gyros, Schweinesteak, Souvlaki & HacksteakG       40,00 € 

      Für drei Personen              60,00 € 

      Für vier Personen              80,00 € 

 

53. Akropolis - Gyros, Schweinesteak, Souvlaki,           42,00 € 

                         Hacksteak & LammkotelettsG 

      Für drei Personen              63,00 € 

      Für vier Personen              84,00 € 

 

54. Lammplatte - Lammfilet, Lammspieß & 2 LammkotelettesG       50,00 € 

       Für eine Person              25,00 € 

 
Unsere Gerichte servieren wir Ihnen wahlweise mit 

Pommes Frites, Reis & Kartoffelchips sowie Zaziki und Salat. 

Bratkartoffeln4 + 1,50€  

 



Spezialitäten des Hauses 
 

55.   Paprikagyros - Gyros mit Paprika, Champignons & Zwiebeln4,G       16,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

56.   Gyros in Sahnesauce mit Erbsen & Möhren4,G         16,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

57.   Gyros mit Champignons & Zwiebeln4,G          16,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

58.   Gyros Scharf - Paprika & Pepperoni in Chilisahnesauce4,G        16,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

59.   Krassato - Schweinemedaillons in Champignon & Weinsauce4,G       19,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

60a. Gyros in Champignonweinsahnesauce4,G          16,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

60d. Gyros in Schafskäsesauce2,4,G            17,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

 

 

Speisen mit Käse überbacken 
 

61.   SouvlakiG               19,50 € 
mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

62.   Gyros17,G               17,50 € 
mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

63.   BiftekiG               19,50 € 
mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

64.   LammfiletG               25,50 € 
mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

65.   PutensteakG               18,50 € 
mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

 

 

Speisen in Metaxasauce mit Käse überbacken 
 

66. Gyros vom Spieß4,A,G              18,90 € 
in Metaxa mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

67. Souvlaki4,A,G               20,90 € 
in Metaxa mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

68. Putensteak4,A,G               19,90 € 
in Metaxa mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

63c. BiftekiG               20,90 € 
in Metaxa mit Käse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

 

 

 

Unsere Gerichte servieren wir Ihnen wahlweise mit 

Pommes Frites, Reis & Kartoffelchips sowie Zaziki und Salat. 

Bratkartoffeln4 + 1,50€  

 



Speisen mit Schafskäse überbacken 
 

69. Schweinesteak2,G              20,50 € 
mit Schafskäse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

70. Schweinefilet2,G              21,50 € 
mit Schafskäse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

71. Souvlaki2,G               21,50 € 
mit Schafskäse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

72. Gyros vom Spieß2,G              19,50 € 
mit Schafskäse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

73. Lammfilet2,G               28,90 € 
mit Schafskäse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

74. Putensteak2,G               20,50 € 
mit Schafskäse überbacken, Beilage, Zaziki und Salat 

 

 

Kleine Portionen 
 

81. Gyros vom SpießG              12,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

82. SouvlakiG               13,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

83. SchweinesteakG              12,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

84. SchweinefiletG               13,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

85. HacksteakG               12,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

86. LammspießG               15,90 € 
Beilage, Zaziki und Salat 

87. Gyros mit Käse überbacken G            14,90 € 

Beilage, Zaziki und Salat 

88. Gyros in Metaxa mit Käse überbacken4,A,G          15,90 € 

Beilage, Zaziki und Salat 

90. Putensteak in Metaxa mit Käse überbackenA,G          15,90 € 

Beilage, Zaziki und Salat 

91. Lammfilet mit Käse überbackenG            20,90 € 

Beilage, Zaziki und Salat 

92. Lammfilet in Metaxa mit Käse überbackenA,G          22,90 € 

Beilage, Zaziki und Salat 

    93.  Putenstreifen mit Folienkartoffel und Sourcreme         10,90 € 

 

 

Unsere Gerichte servieren wir Ihnen wahlweise mit 

Pommes Frites, Reis & Kartoffelchips sowie Zaziki und Salat. 

Bratkartoffeln4 + 1,50€  

 

 



Vegan und Vegetarisches 
 

94.   Teigecken gefüllt mit Schafskäse serviert mit MetaxasauceG, A, veggie 8,90 € 

95.   Panierte Auberginen und ZuchiniC, G, veggie     9,90 € 

96.   Dicke Bohnen mit Käse überbackenveggie           8,90 € 

97.   Gemüsepfanne - Broccoli, Zwiebeln, etc. vegan          9,90 € 

98.   Broccoli in Sahnesauce mit Käseüberbackenveggie        9,90 € 

99.   Aubergine in KnoblauchtomatensahnesauceC, G und Schafskäseveggie 9,90 € 

100. Pommes Frites / Kartoffelchips           4,00 € 

101. Dicke Bohnen mit Schafskäse überbackenG, 3, veggie       9,90 € 

102. Bratkartoffeln / Kroketten4, vegan          4,90 € 

103. Grüne Bohnen3, vegan            6,90 € 

104. Dicke Bohnen3, vegan            6,90 € 

105. Folienkartoffel mit SourcremeG        5,50 € 

106. Folienkartoffel mit ZazikiG          5,50 € 

 

 

Fischgerichte 
 

107. Sardinen gebratenA,D,G             15,90 € 

108. Calamaresringe - auf Wunsch mit KöpfenA,D,G         16,90 € 

      serviert mit Knoblauchdip 

 

109. Calamares in Tomatenknoblauchsauce4,D,G          15,90 € 
 

110. Calamares gegrillt im GanzenD,G            17,90 € 

 

111. BabycalamaresA, G mehliert und frittiert ,                    18,90 € 

        serviert mit KnoblauchdipG 

 

112. CalamaresringeA, G und Gyros, serviert mit Tzatziki         18,90 € 
 

113. Garnelen gegrillt, serviert mit KnoblauchdipD,G         21,90 € 
 

114. Garnelen in Tomatenknoblauchsahnesauce4,D,G         18,90 € 

 

115. Lachs in Senfsauce mit Gemüsebeilage und KrokettenG, A, D             20,90 € 

 

 

 

Unsere Gerichte servieren wir Ihnen wahlweise mit 

Pommes Frites, Reis & Kartoffelchips sowie Zaziki und Salat. 

Bratkartoffeln4 + 1,50€  

 

 

 



Nudelgerichte 
120. Spaghetti ala Napoli4,G               9,90 € 
          in Tomatensahnesauce 

121. Penne al Arrabiata4,G             14,90 € 
          in Tomatensahnesauce mit Putenstreifen und Broccoli (scharf) 

122. Tortellini Prosciutto4,G               9,90 € 
          in Schinkensahnesauce 

123. Penne al Forno4,G              10,90 € 
          in Tomatensahnesauce mit Käse überbacken 

125. Penne in Sahnesauce4,G             14,90 € 
          mit gegrillten Putenstreifen und Broccoli 

126. Penne mit Gyros und Broccoli in Sahnesauce4, G         14,90 € 
           

127. Spaghetti mit Garnelen4,D,G            15,90 € 
          in Weißweinsahnesauce mit Scampi 

128. Penne Fungi4,G              10,90 € 
          mit Champignons in Tomatensahnesauce 

129. Penne mit Gyros in Metaxasauce und Käse überbacken        15,90 € 

 

 

Pizza 
130. MargaritaA,G                 9,90 € 
          Tomatensauce und Käse 

131. SalamiA,G               10,90 € 
          Tomatensauce, Salami und Käse 

132. ProsciuttoA,G               10,90 € 
        Tomatensauce, Schinken und Käse 
136. HawaiiA,G               10,90 € 
          Tomatensauce, Schinken, Ananas und Käse 

137. TonnoA,D,G               11,90 € 
          Tomatensauce, Zwiebeln Thunfisch und Käse 

138. Greka2,A,G               13,00 € 
          Tomatensauce, Schinken, Champignons, Paprika, Schafskäse und Käse 
139. MozarellaA,G               11,90 € 
          Tomatensauce, frische Tomaten, Mozarella und Basilikum 

141. GyrosA,G               14,50 € 
          Tomatensauce, Champignons, Gyros, Zwiebeln und Käse 

143. PuteA,G                14,50 € 
          Tomatensauce, gegrillte Putenstreifen, Mais und Champignons 

 

Nachtisch 
149. Schoko-Souffle mit VanilleeisG und Schokosauce           6,90 € 

150. Griechischer Joghurt mit Honig und NüssenG,P           5,50 € 

151. Gemischtes EisG                5,50 € 

152. Vanille Eis mit heißen KirschenG             5,90 € 

153. Halva2,A,P                 5,90 € 

153. Gataifi mit VanilleeisA, G               6,90 € 

 

 



Getränke 
 

 

Bier vom Fass     0,3L  0,4L       0,5L 
 

232. Jever        4,00 €  4,50 € 

234. Hasseröder      4,00 €  4,50 € 

236. Alsterwasser3      4,00 €  4,50 € 

238. Hasseröder Granat     4,20 €  4,70 € 

291. Weizenbier Hell     4,20 €           4,80 € 

 

 

Flaschenbier      0,3L         0,5L 
 

254. Weizenbier alkoholfrei               4,80 € 

255. Weizenbier dunkel                4,80 € 

256. Becks Alkoholfrei     3,80 € 

257. Vita Malz      3,80 € 

259. Becks       3,80 € 

261. Becks Green Lemon1,3    3,80 € 

 

 

Offene Hausweine     0,2L         0,5L 
 

200. Imiglikos halbtrocken, rot oder weiß  5,50 €          10,90 € 

202. Kourtaki trocken, rot oder weiß   5,50 €          10,90 € 

204. Retsina geharzt, rot oder weiß   5,50 €          10,90 € 

206. Rose halbtrocken     5,50 €          10,90 € 

209. Lambrusco      5,90 €          12,90 € 

 210. Merlot       5,90 €         12,20 €  

 211. Chardonnay      5,90 €         12,20 € 

 212. Grau Burgunder     5,90 €         12,20 € 

 211. Mavrodaphne      6,50 €         14,00 € 

 213. Limos (Samos)     6,50 €         14,00 € 

214. Weinschorle rot oder weiß    4,90 €           9,90 € 

 

 

 

 Flaschenweine              0,75L 

 
200. Imiglikos halbsüß, rot oder weiß             17,50 € 

200. Nemea trocken, rot oder weiß             17,50 € 

 
 

 



Getränke 
 

 

Softdrinks      0,2L         0,4L 
 

254. Pepsi1,3,10 / Pepsi Light22    2,60 €           4,00 € 

256. 7UP3       2,60 €                    4,00 € 

258. Miranda1,3      2,40 €                    3,90 € 

260. Spezi1,3,10      2,60 €                    4,00 € 

262. Tafelwasser      2,60 €                    4,00 € 

266. Bitter Lemon1,3,8,11     2,80 €                    4,50 € 

268. Ginger Ale1,3,8     2,80 €           4,50 € 

 

 

Säfte & Schorlen     0,2L         0,4L 
 

271. Orangensaft      2,80 €           4,50 € 

272. Apfelsaft      2,80 €           4,50 € 

273. Bananensaft (Nektar)    2,80 €           4,50 € 

274. Kirschsaft      2,80 €           4,50 € 

275. Johannesbeersaft (Nektar)    2,80 €           4,50 € 

276. KiBa       2,80 €           4,50 € 

295. Kirschschorle  (Nektar)               4,00 € 

296. Johannisbeerschorle  (Nektar)              4,00 € 

297. Rhabarberschorle (Nektar)              4,00 € 

264. Apfelschorle                 4,00 € 

 

 

Flaschen              0,75L 
 

308. Selters Classic                6,50 € 

309. Selters naturell                6,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Getränke 
 

 

Heiße Getränke            Tasse 
 

277. Kaffee10                 2,40 € 

278. KakaoG                 2,40 € 

281. Cappuccino10,G                2,80 € 

282. Tee                  2,80 € 

283. Cafe Latte10,G                 3,20 € 

285. Espresso10                  1,80 € 

286. Mokka (griechischer Kaffee)10              1,80 € 

 

 

Shots                   2cl 
 

298. Ouzo Pilavas                 2,50 € 

299. Ouzo weiß                 2,00 € 

300. Ouzo rot                 2,00 € 

 

 

Longdrinks               0,3L 
301. Havanna 3* Cola                6,90 € 

302. Baccardi Cola                6,90 € 

303. Ballantines Cola                6,90 € 

304. Wodka Orangensaft                5,90 € 

 

 

Aperitifs                   4cl 
 

305. Ramazzotti                 4,80 € 

306. Amaretto                 4,80 € 

217. Baileys                  4,80 € 

 

 

Cognac / Weinbrand                4cl 
 

221. Metaxa 5 Sterne                4,00 € 

216. Metaxa 7 Sterne                6,80 € 

307. Metaxa Keramik                7,90 € 

 

 

 

 

 



Übersicht über Inhaltsstoffe und Allergene der Speisen und Getränke 

 

 

1 mit Farbstoff 

2 mit Konservierungsstoff 

3 mit Antioxidationsmittel 

4 mit Geschmacksverstärker 

10 coffeinhaltig 

11 chininhaltig 

17 mit Konservierungsstoff, Geschmacksverstärker, Eier, Milch/Käse/Laktose, Sellerie, 

Senf. 

18 mit Farbstoff, Konservierungsstoff, Antioxidationsmittel, Geschmacksverstärker, 

Süßungsmitteln, Milch/Käse/Laktose, Sellerie, Senf 

19 mit Konservierungsstoff, Geschmacksverstärker, Ei, Laktose, Soja Sellerie, Senf 

20 mit Farbstoff, Konservierungsstoff, Antioxidationsmittel, Geschmacksverstärker, 

Milch/Käse/Laktose 

21 mit Geschmacksverstärker, Eier, Milch/Käse/Laktose/, Sellerie, Senf 

22 mit Farbstoff, Konservierungsstoff, Antioxidationsmittel, Geschmacksverstärker, 

Süßungsmitteln, Eier, Soja, MiIch/Käse/Laktose, Sellerie, Senf 

23 mit Farbstoff, Konservierungsstoff, Antioxidationsmittel, Geschmacksverstärker, 

Glutenhaltiges Getreide, Sellerie, Senf, Milch, Käse, Laktose 

24 Glutenhaltiges Getreide, Milch/Käse/Laktose 

 

 

A Glutenhaltiges Getreide 

B Krebstiere 

C Eier 

D Fisch 

F  Soja 

G Milch/Laktose 

H  Sellerie 

I  Senf 

N Weichtiere 

P Schalenfrüchte 


